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PORAD ON-LINE  www.oskovo.c:
S ODBOROVYM SVAZEM KOVO

JSEM GLENEM
0S KOVO0

Rad/a bych vyuzival/a své ¢lenstvi
napino.

I - s :
— -} Chci byt pravidelne informovan/a

0 novinkach a benefitech a mit vzdy
u sebe ¢lensky digitalni prikaz.

NEJSEM CLENEM
0S KOVO0

Zajimam se o deni
v Odborovem svazu KOVO.

Chci byt pravidelné informovan/a
0 akcich a novinkach v odborech.




Vazené kolegyné, vazeni kolegoveé

Dovoluji si vam opét predstavit program
vicedennich kurzi pro vzdélavani
funkcionara a ¢lenid OS KOVO. Jsem velmi
rad, ze v OS KOVO nachazime stale vice
aktivnich ¢len, kterym muizeme touto
formou rozSifit obzor pro vnimani
spoleénych zajml a myslenek. Je to jedna z
prioritnich ¢€innosti naseho odborového
svazu. Nasi snahou je nezastavat mimo
spoleéenské déni a nastup modernich forem
sdélovani informaci.

Komunikacéni technologie prostupuji vétSinou zarazenych témat do
naseho systému vicedennich kurzi. Stalo se jiz standardem, ze
technika potfebna pro interakci lektora s posluchaé¢i a vnéjSim
prostiedim je nedilnou soucasti vybavy ucastniki vzdélavaci akce.
Chceme drzet krok s vyvojem spole€énosti na urovni komunikace,
digitalni a finanéni gramotnosti. Posluchace ¢eka interaktivni zpusob
vyuky, kdy se sam aktivhé zapojuje do procesu ziskavani informaci.
Zameérujeme se predevsim na témata, jejichz obsah poslucha¢ vnima
jako uzite€ny pro néj samotného a v dalSim kontextu pro zakladni
organizaci OS KOVO, ve které je ¢lenem.

Nasim cilem je pozvednout vzdélanostni uroven funkcionaru a ¢lenti OS
KOVO, upevnéni pozice jejich osobnosti viéi svému okoli a také pro
vytvoreni solidnich predpokladi k uspésSnym vysledkiim kolektivniho
vyjednavani.

Vérim, ze vas nabidka odborového vzdélavani oslovi a vyberete si podle
vlastni potieby a priority svych zajma.

Libor Dvorak
mistopredseda OS KOVO
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ORGANIZACNIi POKYNY PRO

UCASTNIKY

Prihlaseni odesilejte ihned po svém rozhodnuti zucastnit se
seminare.

Seznamy uc€astnikl kurzu se uzaviraji 30 dnld pred terminem
jeho konani. Po uplynuti této Ihuty obdrzi zajemci o vzdélavaci
akci. “Potvrzeni o zarazeni do kurzu.”

Prinlasky po uzavérce konzultujte telefonicky na Cisle

736 521 754 (Mgr. Jifi Suran) a e-mailem suran.jiri@oskovo.cz
Na jedné pfihlaSce muzete uvést vice posluchacu, véetné vSech
nalezitosti.

Na kazdy kurz zasilejte samostatnou prihlasku.

Ubytovani a stravu hradi OS KOVO.

Mzda neni refundovana.

PosluchaC hradi registracni poplatek ve vysSi 1000 K&/ osobu a
dopravu do mista konani seminare a zpét.

Potvrzeni o zaplaceni registracniho poplatku pfivezte s sebou na
seminar. Registracni poplatek posilejte bezhotovostné az po
obdrzeni povtrzeni o zarazeni do seminare.

Oznameni o registraci prihlasky neznamena automatické
zarfazeni do kurzu.

V pripadé, Ze bude zajem posluchacu vysSi nez je stanoveny
maximalni pocet ucastnikd kurzu, je dana prfednost tém, ktefi se
na dané téma hlasi poprvé.

Informace o dislokaci posluchacd pro mozné sdileni dopravy do
mista konani kurzu sdéli na pozadani organizator kurzu.



STORNOVACIi PODMINKY

Veskeré zmény a pfipadné odhlaseni pfijimame pouze e-mailem.
Registracni poplatek je vratny jen v pfipadé zrusSeni seminare ze
strany organizatora.

Dle potfeby muzete vyslat nahradnika, jeho jméno vSak nahlaste
pred zahajenim seminare.

V pripadé, ze dojde k neomluvené neucasti posluchace, vzniklé
stornované naklady budou prefakturovany na prislusné ZO dle
stornovacich podminek ubytovaciho zafizeni.

OS KOVO si vyhrazuje pravo vyloucCit z akce poradanych OS
KOVO ucastnika, ktery se chova nevhodné, narusSuje prabéh
akce, je pod vlivem alkoholu ¢i jinych omamnych latek.
Vylou€enému ucastnikovi bude zruSen pobyt v zarizeni, kde akce
probiha. Naklady spojené se zruSenim pobytu jdou na vrub
vysilajici ZO OS KOVO. Registracni poplatek se v tomto pfripadé
nevraci.

CASOVY ROZVRH

1.den 12:00 - 18:00
2.den 8:00-18:00
3.den 8:00-12:00



ORGANIZACNIi ZMENY

. Vyhrazujeme si pravo zmény lektora, data i mista konani Ci
pfipadné zruSeni vzdélavaci akce z ddvodu malého poctu
pfihlasenych ucastnikl nebo jinych organizacnich pficin.

. VeSkeré zmény vam dame vCas na vedomi pisemné,
telefonicky nebo e-mailem.

UBYTOVANI

. Pobytova mista volime s ohledem na dopravni dostupnost,
rozlozeni Clenské zakladny a tak, aby byli splnény pozadavky na
stfedni standard ubytovani.

. Zadosti na samostatné ubytovani nemGzeme splnit.

VZOROVA PRIHLASKA

Dobry den,
pfihlasuji se timto na vzdélavaci akci OS KOVO, ktera je uvedena
v katalogu vzdélavani 2026

Povinné udaje
Cislo a nazev kurzu: napf. K1 - Techniky asertivniho jednani
Kod kurzu: napr. 26001
Jmeéno a prijmeni u€astnika: napr. Jan Novak
Kontaktni adresa: ulice, mésto
Specialni pozadavky - typ diety: napr. diabeticka

Prinlasky zasilejte na adresu: suran.jiri@oskovo.cz
Veskerou dalSi komunikaci provadéjte nejlépe elektronicky.



Harmonogram vicedennich vzdélavacich akci
— l.pol. 2026

Cislo
akce

Termin

Nazev
vzdélavaci akce

Poc.
posl.

Skolici
stredisko

Lektor

S Canvou pro lepSi komunikaci

— pro zacinajici.

Asertivné k uspéchu v Praha X

K1 2.2.—4.2. 18 ’
kolektivnim vyjednavani Hotel Ol$anka Stos
Vyuziti Al pro usnadnéni prace Prah ;

K2 | 16.2.-17.2. v ZO 0S KOVO- pro 16 raha, Stadlerova
zacatecniky Hotel OlSanka

Praha,
Hotel OlSanka

Zimmerova

Tvofime KS, pracovnépravni Praha Havranek,
K4 | 13.4.-15.4. vhled do problému. Jak sdé&lovat 18 .. Kejmarova,
vysledky KV. Hotel OlSanka Plechad
K5 | 27.4.—29.4. Jak pFekpnéyat pirekazky 18 Praha, Cepicky
v komunikaci. Hotel OlSanka

K6 | 18.5.—20.5. Odskodfiovani pracovnich 18 Luhacovice, Heinzova
Urazu a nemoci z povolani Hotel Harmonie
Skoleni pro nové Hodonin Zaméstanci
K7 | 1.6.-36. funkcionafe VZO a DaRK | 18 Hotel Panon 0S KOVO

K8

22.6. - 24.6.

Co musi obsahovat KS.
Komunikace se ¢leny ZO

18

Zvikovské podhradi,

Pivovarsky dvur

Havranek,

Kejmarova,

Plechac




Harmonogram vicedennich vzdélavacich akci
— ll.pol. 2026

Cislo

Pocet Nazev Po¢ Skolici | ektor
akce

Termin , A ' o i
Sk.dni vzdéldvaci akce posl. stredisko

N1 | 12.8.-16.8. | 5 | Antistresovy program 18 Pozlovice, SUrar;
Adamantino

N2 | 15.8.—-19.8. | 5 | Antistresovy program 18 Pozlovice, Suran
Adamantino

KO | 149 —169. | 3 Objevujeme moin?_sFi v uziti 18 Velka B}/stﬁce, Zimmerova
Canvy - pro pokrocilé Hotel Zamek
Mladi odboréfi, perspektiva Zvikovskeé podhradi, | Kejmarova
K10 | 21.9. -23.9. P ’ J
3 | voskovo 18 Pivovarsky dvir Plechad

Chceme komunikovat s Pterov, L,
K111 5.10.-7.10. 3 vedenim firmy. Musime to umét. 18 Hotel Jana Cepicky
K12 | 19.10-21.10. | 3 | Finanéni gramotnost 18 Praha, Kadin
Hotel OlSanka

K13 |o.41.—10.11. | o | DPynamikavyvoje Al-pro 18 Praha, Stadlerova
pokrocilé Hotel OlSanka
Jen silna osobnost ve vedeni Praha X

K14 | 23.11.-2511. | 3 . ’ Stos
ZO uspéje v KV 18 Hotel Olsanka




Kod kurzu
26001

MiIiSTO KONANI:

Praha, Hotel OlSanka,
Centrala OS KOVO

14h

URCENO:

Clentim vyjednavaciho tymu
Z0 OS KOVO

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchacCe do 11:45h
Refundace mzdy neni poskytnuta.

ASERTIVNE K USPECHU
V KOLEKTIVNIM
VYJEDNAVANI

ONDREJ STOS

2.2.-4.2.2026

Seberizeni:

. Asertivni zaklady, cile: kym chci byt
ja a jaka ma byt nase ZO

. Asertivni zaklady, sebeduvéra: mé
hodnoty, nazory, motivace

Komunikace:

. Kladeni otazek a naslouchani

Celeni manipulacim:

. Rizeni emoci ve vypjatych situacich:
¢eho se obavam - stressory
. Posileni resilience: jak ufidit jednani

v naroénych dobach

PLATEBNIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26001

FXXXX = €islo ZO = prvni ¢tyfcisli z razitka ZO




Kz VYUZITI Al PRO

Kod kurzu USNADNENI PRACE
26002 V ZO OS KOVO- PRO
ZACATECNIKY

JITKA STADLEROVA

16.2. - 17.2.2026

Praha, Hotel OlSanka, . Jak funguje uméla inteligence a kde ji
Centrala OS KOVO

MiIiSTO KONANI:

vyuzit v praxi

. Zaklady prace s ChatGPT a Copilotem
14h . Techniky efektivhiho promptovani

URCENO: . Al jako nastroj pro uceni a osobni

. . . rozvoj
Predsedum a ¢lenum
VZO

- Automatizace jednoduchych ukolt

(texty, reSerse, preklady)

FORMY PRACE LEKTORA . . . o
. Prehled aktualnich Al nastroju a

A UCASTNIiKU SEMINARE:

modela
Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH: —
PLATEBNiIi UDAJE:

1.den 08-18h

el A Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
2.den 08-16h zadlete na udet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26002

Prijezd posluchace do 18h

den pred konanim kurzu
P FXXXX = €islo ZO = prvni ¢tyfcisli z razitka ZO

Refundace mzdy neni poskytnuta.




K3

Kod kurzu
26003

MiIiSTO KONANI:

Praha, Hotel OlSanka,
salonek Telc

14h

URCENO:

Predsediim a ¢lenim
VZO

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchacCe do 11:45h
Refundace mzdy neni poskytnuta.

S CANVOU PRO LEPSI
KOMUNIKACI
- PRO ZACINAJICI.

LUCIE ZIMMEROVA

9.3. -11.3.2026

. Zaklady grafiky.
. Zaklady typografie.
. Psychologie barev.

. Firemni brandingové pravidla

pri tvorbé grafiky.

. Seznameni s prostredim Canvy.
. Zakladni orientace v Canvé.

. Formaty grafiky, vyuziti Sablon.
. Uprava fotek v Canvé.

. Vyuzivati tvary, ikony a ramecky

pro vytvareni zajimavych design.

. Tipy a triky pro vylepseni grafickych

designa.

PLATEBNIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26003

FXXXX = €islo ZO = prvni ¢tyfcisli z razitka ZO




Kod kurzu
26004

MiIiSTO KONANI:

Praha, Hotel OlSanka,
Centrala OS KOVO

14h

URCENO:

Predsedim a ¢lentiim
vyjednavaciho tymu

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchace do 11:45h

Refundace mzdy neni poskytnuta.

TVORIME KS,
PRACOVNEPRAVNI VHLED
DO PROBLEMU. JAK

SDELOVAT VYSLEDKY KV.

VACLAV HAVRANEK, SONA KEJMAROVA,
JAKUB PLECHAC

13.4. - 15.4.2026

Organizaéni struktura OS KOVO, schéma
fizeni, jednotlivé stupné.

Zakladni dokumenty pro ¢innost ZO OS
KOVO.

. Kolektivni vyjednavani, legislativa, procesni
ukony, principy, postupy, cile.

. Zakladni digitalni dovednosti: prace s e-
mailem, sdileni dokumentu, bezpec¢nost na
internetu.

. Komunikaéni platformy: socialni sité,
newslettery, online meetingy (Teams/Zoom).

. Vizualni nastroje: jednoducha tvorba letaku,
prispévku a grafik (napi. Canva).

. Prezentace a vizualizace: jak efektivnhé
odprezentovat program nebo mysilenku.

. Sprava dat a soubort: ukladani, sdileni,

zaklady cloudovych ulozist.

PLATEBNiIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
zaSlete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26004

*XXXX = €islo ZO = prvni ¢tyrcisli z razitka ZO




JAK PREKONAVAT
Kod kurzu PREKAZKY
26005 V KOMUNIKACI.

MIREK CEPICKY

27.4. - 29.4.2026

MiIiSTO KONANI:

Praha, Hotel OlSanka,
Centrala OS KOVO

14h

URCENO:

Predsediim a ¢lenim
VZO

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchacCe do 11:45h
Refundace mzdy neni poskytnuta.

Priklady dobré praxe a konkrétni

situace v oblasti komunikace a médii.

. Prakticka doporuceni.
. Komunikaé€ni nastroje a druhy médii.
. Vyhody a uskali kazdého z nich.

. Vhodna prace s obsahem podle

cilovych skupin.

. Rlzné prace s grafikou, socialnimi

sitémi a jejich vyuziti smérem k

novinarum.

. Nejefektivnéjsi prace s textem.

. Ziskavani a pouzivani informaci pro

ucel ZO.

. Spravné stanoveni a méreni cila

komunikace.

PLATEBNIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26005

FXXXX = €islo ZO = prvni ¢tyfcisli z razitka ZO




Kod kurzu
26006

MiIiSTO KONANI:

Luhacovice,
Hotel Harmonie

14h

URCENO:

Predsediim a ¢lenim
BOZP

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchacCe do 11:45h
Refundace mzdy neni poskytnuta.

ODSKODNOVANI
PRACOVNICH URAZU
A NEMOCIi Z POVOLAN:I

SARKA HEINZOVA
18.5. - 20.5.2026

Pracovné lékarska péce dle zakoniku prace
a zakonu o lékarskych sluzbach.

. Prava a povinnosti zaméstnancu
a zaméstnavatell dle zakoniku prace.

. Odpovédnost zaméstnance za Skodu v¢. |hit
k uplatnéni Skody.

Odpovédnost zaméstnavatele za Skodu —
rozsah odpovédnosti, zprosténi se
odpovédnosti.

. Druhy nahrad skody dle zakoniku prace —
nahrad za ztratu na vydélku, bolestného,
ztizeni spole¢enského uplatnéni v€. valorizaci.

. Odskodnovani smrtelnych pracovnich urazu.

. Trestné pravni odpovédnost zaméstnavatele,
zaméstnancu pri utrpéném pracovnim urazu.

. Zakonné pojisténi zaméstnavatele.

PLATEBNIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26006

FXXXX = €islo ZO = prvni ¢tyfcisli z razitka ZO




Kod kurzu
26007

MiIiSTO KONANI:

Hodonin,
Hotel Panon

14h

URCENO:

Nové zvolenym
funkcionarim ZO OS KOVO

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchacCe do 11:45h
Refundace mzdy neni poskytnuta.

SKOLENI PRO NOVE
FUNKCIONARE VZO
A DARK

VACLAV HAVRANEK, SONA KEJMAROVA,
PETRA SUSTROVA, IVANA MICHALCOVA

1.6. - 3.6.2026

. Organizaéni struktura OS KOVO, schéma fizeni,

jednotlivé stupné.
Zakladni dokumenty pro ¢innost ZO OS KOVO.
Kolektivni vyjednavani, legislativa, procesni
ukony, principy, postupy, cile.

. Zakladni digitalni dovednosti: prace s e-mailem,
sdileni dokumentt, bezpe¢nost na internetu.

. Komunikaéni platformy: socialni sité, newslettery,
online meetingy (Teams/Zoom).

. Vizualni nastroje: jednoducha tvorba letakaii,
prispévku a grafik (napf. Canva).

. Prezentace a vizualizace: jak efektivhé
odprezentovat program nebo myslenku.

. Sprava dat a souboru: ukladani, sdileni, zaklady
cloudovych ulozist.

. Zasady hospodareni ZO.

. Cinnost DaRK Z0, tloha a ukoly DaRK ZO.

PLATEBNIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26007

FXXXX = €islo ZO = prvni ¢tyfcisli z razitka ZO




Kod kurzu
26008

MiIiSTO KONANI:

Zvikovské podhradi,
Pivovarsky dvur

14h

URCENO:

Clentim vyjednavaciho tymu
Z0 OS KOVO

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchace do 11:45h

Refundace mzdy neni poskytnuta.

CO MUSI OBSAHOVAT
KS. KOMUNIKACE SE
CLENY ZO

VACLAV HAVRANEK, SONA KEJMAROVA,
JAKUB PLECHAC

22.6. - 24.6.2026

. Organizaéni struktura OS KOVO, schéma fizeni,

jednotlivé stupné.

. Zakladni dokumenty pro €innost ZO OS KOVO.

. Kolektivni vyjednavani, legislativa, procesni ukony,
principy, postupy, cile.

. Zakladni digitalni dovednosti: prace s e-mailem, sdileni
dokumentt, bezpeénost na internetu.

. Komunikaéni platformy: socialni sité, newslettery,
online meetingy (Teams/Zoom).

. Vizualni nastroje: jednoducha tvorba letaku, prispévku
a grafik (napf. Canva).

. Prezentace a vizualizace: jak efektivhé odprezentovat
program nebo mysilenku.

. Jak oslovit mladsi generaci: ukazky fungujicich
kampani na socialnich sitich.

. Jak vyuzivat online prostor: prehled, kde lidé hledaji
informace a jak je tam oslovit.

. Praktické cvi¢eni: vytvoreni kratkého ,,naborového
postu“ nebo letacku v malych skupinach.

. Diskuze: co funguje v riznych zakladnich organizacich

a Co ne.

PLATEBNiIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 K&
zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26008

*XXXX = €islo ZO = prvni CtyfCisli z r.



Kod kurzu
26009

MiIiSTO KONANI:

Luhacovice,
Hotel Adamantino

14h

URCENO:

Zvlast exponovanym
funkcionarim ZO OS KOVO

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2. -4.den 08-18h
5.den 08-12h

Prijezd posluchace do 11:45h

ANTISTRESOVY
PROGRAM

Refundace mzdy neni poskytnuta.

I 4

JIRi SURAN

12.8. - 16.8.2026

Dusevni hygiena - zakladni
aspekty.

Vybér pohybovych aktivit v relaci
k véku a kondici.

Skodlivé navyky, kraceni zivota.

. Stres a stresové faktory

ovliviujici kondici a dusevni
zdravi.

Prevence stresu.

Diagnostika.

Individualni testovani a pohovory.
Télesna cvi€eni a lé€ebné

procedury.

PLATEBNIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 4500 Ké
zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26009

FXXXX = €islo ZO = prvni Ctyfcisli z razitka ZO




N2

Kod kurzu
26010

MiIiSTO KONANI:

Luhacovice,
Hotel Adamantino

14h

URCENO:

Zvlast exponovanym
funkcionarim ZO OS KOVO

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2. -4.den 08-18h
5.den 08-12h

Prijezd posluchacCe do 11:45h
Refundace mzdy neni poskytnuta.

ANTISTRESOVY
PROGRAM

I 4

JIRi SURAN
15.8. - 19.8.2026

Dusevni hygiena - zakladni
aspekty.

Vybér pohybovych aktivit v relaci
k véku a kondici.

Skodlivé navyky, kraceni zivota.

. Stres a stresové faktory

ovliviujici kondici a dusevni
zdravi.

Prevence stresu.

Diagnostika.

Individualni testovani a pohovory.
Télesna cvi€eni a lé€ebné

procedury.

PLATEBNIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 4500 K¢é
zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26010

FXXXX = €islo ZO = prvni ¢tyfcisli z razitka ZO




K9

Kod kurzu
26011

MiIiSTO KONANI:

Velka Bystrice,
Hotel Zamek

14h

URCENO:

Pro znalé zakladnich
postupt

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchacCe do 11:45h
Refundace mzdy neni poskytnuta.

OBJEVUJEME
MOZNOSTI CANVY -
PRO POKROCILE

LUCIE ZIMMEROVA
14.9. - 16.9.2026

. Nejnovéjsi trendy ve vyvoji Canvy

- Rychlé zopakovani orientace

. Vv prostredi Canvy.

- Vyuziti riznych aplikaci
pripojenych ke Canvé.

. Tvorba prezentace.

. Prace s animaci a tvorby videa v
Canve.

. Efetkivni prace v Canvé pomoci Al.

PLATEBNIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26011

FXXXX = €islo ZO = prvni ¢tyfcisli z razitka ZO




K10

Kod kurzu
26012

MiIiSTO KONANI:

Zvikovské podhradi,
Pivovarsky dvur

14h

URCENO:

Pro mladé a perspektivni
¢leny ZO OS KOVO

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchacCe do 11:45h
Refundace mzdy neni poskytnuta.

MLADI ODBORARI,
PERSPEKTIVA OS
KOVO

SONA KEJMAROVA,
JAKUB PLECHAC

21.9. - 23.9.2026

Jak oslovit mladsi generaci: ukazky
fungujicich kampani na socialnich sitich.

. Jak vyuzivat online prostor: prehled, kde lidé
hledaji informace a jak je tam oslovit.

. Praktické cviceni: vytvoreni kratkého
»haborového postu“ nebo letacku v malych
skupinach. - digitalni komunikace

. Komunikaéni platformy: socialni sité,
newslettery, online meetingy (Teams/Zoom).

. Vizualni nastroje: jednoducha tvorba letaku,
pfispévku a grafik (napr. Canva), google
workspace, survio.

. Prezentace a vizualizace: jak efektivné
odprezentovat program nebo myslenku.

. Diskuze: co funguje v riiznych zakladnich

organizacich a co ne.

PLATEBNIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
zaslete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26012

FXXXX = €islo ZO = prvni ¢tyfcisli z razitka ZO




K1 1 CHCEME KOMUNIKOVAT

Kod kurzu S VEDENIM FIRMY.
26013 MUSIME TO UMET.

MIREK CEPICKY

5.10. - 7.10.2026

MiIiSTO KONANI:

Prerov,
Hotel Jana

14h

URCENO:

Pro éleny vyjednavacich
tymu

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchace do 11:45h

. Co nejlepsi komunikace v ramci mensich i velkych

tymu.

. Konkrétni potreby a prostredi u¢astnika ZO.

. Zkusenosti z jiného prostredi a priklady dobré

praxe.

. Ziskavani co nejvice nastroju a moznosti pro

kazdodenni potiebu tcastniku.

. Vhodné komunikacéni nastroje s ohledem na

prostredi.

. Cilové skupiny a ucel komunikace.
. Komunikace jak dobrych, tak Spatnych zprav.
. Reseni krizovych situaci.

. Provazanost interni komunikace s komunikaci

verejnou.

. Jak muze pomoci plnit podnikové cile.
. Moznosti méreni dopadil komunikace.
. Ruzné prace s grafikou.

. Kdy je lepsi vlastni tvorba.

. Kdy je treba pozadat profesionalniho grafika.

PLATEBNiIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
zaSlete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26013

Refundace mzdy neni poskytnuta. XXXX = Cislo ZO = prvni ¢tyrcisli z razitka ZO




K12

Kod kurzu
26014

MiIiSTO KONANI:

Praha, Hotel OlSanka,
Centrala OS KOVO

14h

URCENO:

Pro predsedy a €leny
VZ0O OS KOVO

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 12-18h
2.den 08-18h
3.den 08-12h

Prijezd posluchace do 11:45h

Refundace mzdy neni poskytnuta.

FINANCNI

GRAMOTNOST

MICHAL KACIN

19.10. - 21.10.2026

. Jak bezpecné tvorit finan€ni rezervy
a jaké nastroje a produkty jsou
¢i nejsou vhodné.

. Jak ochranit penize pred inflaci.

. Jak nenaletét finanénim podvodnikim.

. Moznosti, jak si zlevnit stavajici uveéry.

. Tipy, jak platit méné za pojisténi auta
nebo nemovitosti.

. Nastrahy v zivotnim a Urazovém
pojisténi.

. Jak se stat zdatnymi pfi jednani v
bankach i jinych finanénich institucich.

. Jak resSit zadluzeni a predluzeni.

PLATEBNiIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
zaSlete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26014

*XXXX = €islo ZO = prvni ¢tyrcisli z razitka ZO




K13

Kod kurzu
26015

MiIiSTO KONANI:

Praha, Hotel OlSanka,
Centrala OS KOVO

14h

URCENO:

Pro pokrocilé uzivatelé Al

FORMY PRACE LEKTORA

A UCASTNIiKU SEMINARE:

Interaktivni prednaska
lektora.
Rizena diskuze.

CASOVY ROZVRH:

1.den 08-18h
2.den 08-16h

Prijezd posluchace do 18h
den pred konanim kurzu

Refundace mzdy neni poskytnuta.

DYNAMIKA VYVOJE
Al -PRO POKROCILE

JITKA STADLEROVA

9.11. - 10.11.2026

. Nejnovéjsi trendy ve vyvoji umélé
inteligence
. Praktické scénare integrace Al

do procest
. Obsah bude prizpisoben aktualnimu

vyvoji Al

PLATEBNiIi UDAJE:

Registracni poplatek ve vysi 1000 Ké
zaSlete na ucet : 2000141339/0800
var. symbol: XXXX*26015

*XXXX = €islo ZO = prvni ¢tyrcisli z razitka ZO




JEN SILNA OSOBNOST

Kod k ) )
260:16“"“ VE VEDENIi ZO USPEJE
V KV

ONDREJ STOS
23.11. - 25.11.2026

MiIiSTO KONANI:

Praha, Hotel OlSanka,
Centrala OS KOVO

6 pilifu silné osobnosti, na které se

zameérime:

. Proziravost - schopnost vidét dal nez

14h ostatni

URCENO: . Davéryhodnost - ¢estné jednani

- Moudrost - rychle se ucit, nezaménovat

Pro éleny vyjednavacich
tymu

fakta za nazory a domnénky

. Skute€ny zajem - zajem o druhé lidi,

FORMY PRACE LEKTORA L . , . )
uznani, déleni se o zdroje i védomosti

A UCASTNIiKU SEMINARE:

. Odvaha - volit naro€né, ale spravné
Interaktivni pfednaska cesty; inspirovat druhé
lektora. . Odhodlani - nevdavat se, drzet se planu i

Rizena diskuze. navzdory prekazkam

CASOVY ROZVRH:
PLATEBNiIi UDAJE:

1.den 12-18h
2.den 08-18h Registracéni poplatek ve vysi 1000 Ké
3.den 08-12h zaslete na ucet : 2000141339/0800

var. symbol: XXXX*26016
Prijezd posluchacCe do 11:45h

Refundace mzdy neni poskytnuta. XXXX = Cislo ZO = prvni ¢tyrcisli z razitka ZO
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SKOLICI STREDISKA

8 GPS 49.4560967N, 17.4663600E
0 +420 581 833 111
hotel@hotel-jana.cz

www.hotel-jana.cz

LH Hotel Jana**** Congres &Wellness v Prerové je situovan uprostfed zelené v blizkosti centra
mésta. Prerov, lezici v samém srdci Moravy po obou brezich feky BecCvy s historii sahajici az

k lovcim mamutd, je vyznamnym kulturnim a spoleCenskym centrem regionu. Hotelové
wellness & sportovni zazemi nabizi

3 druhy saun, 2 druhy saun, 2 druhy parnich lazni, whirpool, kneipovy lazné, slunec¢ni louku,
ledovou studnu, tropické sprchy, vodni jeskyni a masaze.

Bowling- 2 drahy, biliard, lezeckou sténu a dalsi. V sousedstvi hotelu se nachazi tenisovy kurt

s 27 tenisovymi kurty, krytou multifunkéni tenisovou halou, beachvolejbalovym hfistém
a golfovym odpalistém.

HOTEL PIVOVARSKY DVUR

8 GPS 49.4308053N, 14.1982994E
0 +420 382 285 660
pivovar.zvikov@seznam.cz

www.pivovar-zvikov.cz

Pivovarsky dvir Zvikov, zalozeny v roce 1993, je jednim z nejstar$ich minipivovard v Ceské
republice. Lezi pouhych par set metrli od kralovského hradu Zvikov na soutoku Vitavy a Opavy
na Orlické prehradé v Jiznich Cechach. Vareni vlastniho piva navazuje na davnou slavu hradniho
pivovaruna Zvikové a poveéstny je svou kvalitni kuchyni. Nabizi dohromady az 300 mist v restauraci,
na venkovnich terasach a komfortni ubytovani ve 25 dvou az tfi lizkovych pokojich. Ubytovani hosté
maji k dispozici venkovni wellness areal s velkou zahradou a vyhfivanym bazénem s protiproudem
nebo venkovni vifivkou (36°) a finskou saunou (100°).

21.



SKOLICI STREDISKA

HOTEL ADAMANTINO

8 GPS 49.1252403N, 17.7766169E
0 +420 575 570 880
recepce@adamantino
www.adamatino.cz

Hotel Adamantino najdete v Luhacovicich na bifehu Luhacovické pfehrady. V tésné blizkosti hotelu
se nachazi Luhacovicka pfehrada a Aquapqgrk Duha, ktery je vzdalen cca 450 metru. Pobyt v hotelu
je vhodny pro vSechny vékové kategorie. V hotelu je mozné poradat jazykové kurzy, slavnostni
hostiny, seminarfe, Skoleni nebo vecirky. Hotel je svym vybavenim vhodny pro kongresovou
turistiku, ale i pro letni nebo zimni rekreaci.

Hotel disponuje 68 dvoullzkovymi pokoji s moznosti pfistylek, 2 propojenymi dvoullzkovymi pokoji
a 10 ftrilizkovymi pokoji. VSechny pokoje jsou vybaveny plochou LCD televizi, telefonem,
neomezenym Wi-fi pfipojenim a socialnim zafizenim. V prostorech hotelu jsou restaurace, snack
bar a wellness (hotelovy bazen 10x6 metr s teplotou 28°, whirpool s teplotou 36°, sauna pro 12
osob a venkovni terasa s lehatkem)

HOTEL PANON HODONIN

8 GPS 48.8644194N, 17.1138806E
[ +420581 341243
info@hotelpanon

www.hotelpanon.cz

Hotel zaujima v regionu Slovacka dominantni postaveni nejen ve své ubytovaci kapacité, ale i
v dalSich hotelovych sluzbach poskytovanych ve vyhodnych cenovych relacich. Lezi v blizkosti
statni hranice se Slovenskem a nedaleko hranic s Rakouskem. Ubytovani je ve dvou

a tfilizkovych pokojich a 4 apartmanech. Bezdratovy wi-fi systém Ize vyuzivat bezplatné. Hostum
je k dispozici klimatizovana restaurace, snack bar, klimatizovany seminarni sal, umoznujici poradani
riznych odbornych a spole¢enskych akci. V letnim obdobi je pfijemné posezeni na hotelové terase
s moznosti podavani Sirokého sortimentu grilovanych specialit, vybérovych regionalnich vin

a chlazenych napoju.
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SKOLICI STREDISKA

8 GPS 49.5940575N, 17.3579733E
0 +420 585 351 451
recepce@hotel-zamek.cz
www.hotel-zamek.cz

Hotel Zamek Velka Bystfice nabizi ubytovani v nové zrekostruovanych dvouluzkovych a tfiliZzkovych
pokojich a ve dvou apartmanech. Celkova kapacita ubytovani je 53 lUzek.

Hotelovym hostimi navstévnikim je k dispozici restaurace se zahradkou a soukroma vinarna v retro
stylu. V 1. patfe zameckych prostor jsou saly urCené k poradani spoleCenskych akci, divadelnich
predstaveni, svateb, plesU, koktejlt, konferenci, jednani ¢&i tiskovych konferenci. Moznost parkovani
je na vefejném parkovisti s 58 misty.

HOTEL OLSANKA

8 GPS 50.0831906N, 14.4574722E
0 +420 267 092 202

info@hotelolsanka.cz

www.hotelolsanka.cz

Hotel OlSanka nabizi 610 luzek v pestré pokojové skladbé, kterou tvofi jednolizkovy nebo
dvojlizkovy pokoj standard, Lux s terasou a vyhledem na Prahu nebo pro naro¢né art Deco pokoje
Superior, Dale jsou hostim k dispozici rodinné apartmany pro 3 az 4 osoby. VSechny pokoje jsou
nekuracké a jsou vybaveny pfijemnym nabytkem, televizorem se satelitnim pfijmem, telefonem

s pfimou volbou, pfipojenim internetu prostfednictvim vysokorychlostnihoWi-fi signalu. Soucasti
hotelu je i nové vybudovany wellnes se saunovym svétem. Pfednasky pro posluchate OS KOVO
jsou situovany do prostoru centraly OS KOVO ve druhém patre hotelu.
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@, PROPAGACNI

KOMPLETNI NABIDKA NA WWW.OSKOVO.CZ

OBJEDNAVEJTE:

tel.: 736 521 742, email: polachova.helena@oskovo.cz
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Odborovy svaz KOVO
Taboritska 1000/23
Praha 3
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Mgr.Jifi Suran
736 521 752

pd

suran.jiri@oskovo.cz



